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IosscHUTEeNLHAA 3AIMUCKA

Pabouast mporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPOrpaMMbl (HOPMUPOBAHUS TICUXOJIOTUYECKOTO
3I0pPOBbS MIIQIIINX IIKOJBHUKOB «TpomuHKa K cBoemy SI». YpOKHM NICUXOJOTMM B HadaJbHOU
mkone (1-4). Xyxnaea O.B. Mocksa: I'enesuc, 2012r.

Pabouast mnporpamMma cocTaBjieHa B COOTBETCTBHM ¢ TpeOoBaHusMu PenepaabHOro
rOCy/IapCTBEHHOTO0  00pa30BaTENbHOTO  CTaHIApTa  HadallbHOTO  00miero  oOpas3oBaHus,
TpeOOBaHUSAMU K pe3yibTaTaM OCBOCHHS HadaJbHOW 0Opa30BaTEIbHOW MPOrpaMMbl OCHOBHOI'O
obmero oOpaszoBanus, (yHIAMEHTAIBHBIM  SAPOM  COJACP)KAHUS HAYaIBHOTO  OOIIETO
oOpa3oBaHusl, MPUMEPHOU MPOTPAMMOM 1O MCUXOJIOTHH.

[Ipennaraemass pabouas mporpaMMa peaju3yercss B Yy4eOHO-METOAMYECKOM IM0coOuH,
CO3JaHHOM KaHIMAATOM Icuxojiornyeckux Hayk O.B.XyxiaeBou.

IIpemyiaraemasi mporpamMma ICHXOJIOTHYECKUX 3aHATHI B HAYaJIbHOW IIKOJIE HAalpaBJ€HA Ha
(GOpMHpOBAaHHE M COXPAaHEHUE IICUXOJOTMYECKOro 3J0pPOBbs MIIAJIIMX LIKOJBHUKOB. OHa
CHOCOOCTBYET pa3BUTHUIO MHTEpeca peOEHKAa K IMO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, YUHT
HaXOAUTh IMyTH U CHOCOOBI MPEOAOJICHUS TPYIHOCTEN, (POpMUPYET KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKH,
CIIOCOOCTBYET YCTAaHOBJIEHHUIO aTMoc(epbl IpYyKEeaoOus, YYUT YMEHHUIO pAclO3HaBaTh H
OMKCHIBATH CBOM YYBCTBA M YYBCTBAa JAPYrUX JitojAei. Bc€ 3TO B KOMIUIEKCE MOBBIILIAET PECYPCHI
MICUXOJIOTUYECKOTO IPOTUBOCTOSIHUSI HETATUBHBIM (DAKTOpAaM peajbHOCTH U CO3JAET YCIOBUS IS
MOJIHOLEHHOTO pPAa3BUTHUS JIMYHOCTU pPEOEHKA, OCHOBOM KOTOPOTO KakK pa3 U SBISETCS
MICUXOJIOTUYECKOE  3/I0POBbE, MpEAIoararoniee, MO0 MHEHUI0 OOJIBIIMHCTBA  BEAYLIUX
uccieaoBaresneid B 3ToM 00JacTH, HaIMYMe JUHAMUYECKOTO PABHOBECHSI MEXIY WHIMBUIOM U
cpenoil. [loaTromy KitoueBbIM KpUTEpUEM (POPMUPOBAHUS MCUXOJIOTHUECKOTO 3I0pPOBbsl peOEHKa
ABJISIETCS €70 YCIIEIHAs aJanTanus K COUUyMY.

Kypc ncuxonoruueckux 3aHsATHI ¢ MIIaJIIMMK HIKOJIbHUKAMM HampaBlieH Ha (popMHupoBaHUE
y HUX CJIEIYIOIHUX YMEHUHN U CIIOCOOHOCTEH:

- 0CO3HaHHE ce0s ¢ MO3UINHU IIKOJIbHUKA,

- YMEHHE aJIeKBaTHO BECTHU C€OsI B pa3IMUHbIX CUTYaLUsX;

- YMEHUE PA3INYaTh U OMUCHIBATH PA3JIMYHBIE SMOLUOHAIBHBIE COCTOSIHUS;

- CIIOCOOHOCTH CIPABIISITHCS CO CTpaxamu, 00ugamMu, THEBOM;

- YMEHHE OTCTauBaTh CBOIO MO3UIMIO B KOJJIEKTUBE, HO B TO K€ BPEMS JIPYKECKH OTHOCUTHCS
K OJJHOKJIACCHUKAM;

- YMEHHUE CIPABIATHCS C HEraTUBHBIMU SMOIUSIMU;

- CTPEMJICHHME K U3YUYEHHUIO CBOUX BO3MOXKHOCTEHM M CIIOCOOHOCTEH;

- yCHENIHAas aJanTaius B COLMyME.

Henr kKypca INCHXOJOTMYECKHX  3aHSTHIA: dopMupoBaHuEe U COXpaHEHHE
IICUXOJIOTHYECKOT0 3J0POBbs MIIAJIIINX IIKOJBbHUKOB YE€pPE3 CO3AaHUE YCIOBUM ISl UX YCIIEIIHON
ajanTalyy K MIKOJIBHON KU3HU.

3agaun:
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» MoTuBupoBaTh NeTell K CaMONO3HAHHWIO W TO3HAHWIO Ipyrux Joaed. [IpoOyauts
MHTEPEC K BHYTPEHHEMY MUPY IPYroro 4ejioBeKa.

» YuuTh nereil pacrno3HaBaTh SMOIMOHATIBHBIE COCTOSHUS M0 MUMUKE, KECTaM, TOJI0Cy,
MTOHUMATh YyBCTBA JIPYrOr0 YEJIOBEKA.

» PasBuBaTh conuambHbIE W KOMMYHHKATHBHBIE YMEHHS, HEOOXOIUMBIE IS
YCTaHOBJICHUS] MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHH JIPYT C APYTOM U YUUTEJIEM.

» lloBblmaTh  ypoBEHb  CAMOKOHTPOJSI B  OTHOIICHWU  MPOSBICHUS  CBOETO
AMOIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS B XOZI€ OOIICHMUS.

» ®opMHUPOBATh TEPIIUMOCTH K MHEHHIO COOECETHHKA.

B cooTtBercTBUM € (enepanbHbIM 0a3UCHBIM yUE€OHBIM TUIAHOM W MPUMEPHBIMH MPOrpaMMaMU
HayaJbHOTO 0O0IIero o0pa3oBaHUs KypC ICHUXOJOTUYECKHMX 3aHATUN «TpomuHKa K cBoemy SI»
uzydaercsi ¢ 1 mo 4 kjmacc mo ogHOMy yacy B Heaemo. OOmuil 00bEM yd4eOHOro BpEeMEHH
coctasisieT 136 yacoB. B 2017-2018 yueOnoM roy gaHHas mporpaMmma peaausyercs B 1 kiaccax,
1 pa3 B Henento (33 yaca) B paMKax BHEYPOUHOU JIE€SITEILHOCTH
3aHATHUS IPOXOJIAT IO OMPEACIEHHON CXeMe, KaXIasi 9acTh KOTOPOU BBITIOJTHSICT CBOM 3a/1aUH:
1.BBeneHue B Temy.
2.Pa3BEpThIBAHKUE TEMBI.
3.MuauBuayanu3anys TEMBL.
4.3aBepIlIeHUE TEMBI
dopMbI Opra"u3alyy yaeOHOTo mpoliecca:

Jlnst ycriemHOM  peanu3amni  y4eOHOro MpoIlecca HCIHOJIB3YIOTCS TPYMNIOBBIE U
WHJUBUIyalIbHbIC 3aHsATUS. VHAMBUyalbHbIE 3aHSITHS HEOOXOIMMBI IS OTPAaOOTKH BaKHBIX
MOMEHTOB TOBEJICHUS U JIEATEIHOCTH PEOEHKA, KOTOPHIE MO TEM WJIM WHBIM MPUYHMHAM OH HE
ycBOWII B rpymnmne. UHauBUIyabHbIC 3aHATHS SBISIOTCS MPOJIOJDKEHUEM TPYIIIOBOM pabOThI, T.K.
MOMOTarT peOEHKy 60s1ee 3PHEKTUBHO CIPABUTHCS CO CBOMMHU MPOOTIEMaAMHU.

DopMBI KOHTPOJISI: BXOIHAS, TPOMEKYTOUHAs, UTOTOBas TUAarHOCTUKA.
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Pe3yabTaThbl 0CBOCHHS KYPCa BHEYPOUHOM AeITEJIbHOCTH.

«TpormHKa K cBOEMY S»:

HpHO6peT€HI/I€ COIIMaJIbHBIX 3HaHUH 00 OMOIIMOHAJIBHBIX COCTOAHUAX YCJIIOBCKA, IIOHMMAHHC

COHH&JII)HOI?I PCAJIBHOCTHU U HOBCGHHGBHOﬁ KHN3HH,

cDOpMI/IpOBaHI/Ie MTO3UTHUBHOTO OTHOIICHHS K 0a30BBIM OCHHOCTAX HAIICTO O6HICCTB3 )41

aJIeKBaTHOM YCTAaHOBKHM B OTHOIIIEHUU IIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH;
[IpuoOpeTenue ompITa CAaMOCTOATEILHOTO COITMAIIBHOTO JICHCTBUS

Ha KOTOPEIC

K KOHIly IpOXO0kKAEHUSI Kypca ydalHecs OIy4aT BO3MOKHOCTD!

JINYHOCTHBIE MeTtanpeaMeTHbie IIpeameTHbIE
pe3yJabTaThl pe3yJabTaThl pe3yJabTaThl
3HaTh | — 0 dbopmax | - 3HaTh O IIEHHOCTHOM | -OCO3HAaBaTh
IpOSIBJIEHUsT 3a00THI O | OTHOIIEHHMHM K CBOEMY | COOCTBEHHYIO
YyeJIOBEKe P | AYIIEBHOMY 3/I0POBBIO M | TIOJIE3HOCTH u
IPYIIIOBOM BHYTPEHHEH rapMOHUHU; | IIEHHOCTD;
B3aMMO/ICHCTBUH; - WMETh HPABCTBEHHO- | - OCHOBHBIE
- MpaBWJIA TTOBEJCHUS B | STUUSCKHM OIIBIT | CITOCOOBI
0o0IlleECTBE, CEMbE, CO | B3aUMOJCHCTBHS CO | IICUXO0JOTMYECKOTr0
CBEpPCTHUKAMH; CBEpPCTHUKAMH, B3aMMO/IENCTBUS
- TpaBWJIa OOIICHUS, O | CTAPIIMMH W MJIQAIMIAMHU | MEXKITY JIFOJIbEMH,
MPaBUILHOM JIETbMHU, B3POCIBIMH B | - MIPUEMBI
OTHOIIIEHUH K | COOTBETCTBUU C | MOBBLIIEHUS
COOCTBEHHBIM OOIIETPUHSATHIMH cOoOCTBEHHOM
omwubKaM, K Tmo0ese, | HpaBCTBEHHBIMU CaMOOIICHKH;
MOPAKECHHUIO. HOPMaMH. - OCO3HAHHE CBOETO
MeCTa B MHpPE H
OOIILIECTBE;

YMeTh | aHAJIM3UPOBATH M| - IUIJAHUPOBAaTh CBOM | - paboTaTh B
CONOCTABIISTh, JIENUCTBUSA B | TpyIIIE, B
000011aTh, JIeJIaTh | COOTBETCTBUU C | KOJUIEKTUBE.
BBIBOJIEL, NIPOSIBJIATH | IOCTABJICHHOW  3aJadei | -1oaydaTh
HAaCTOHYHUBOCTH B|- aJICKBaTHO | YJIOBOJLCTBUE  OT
MOCTHIKEHHUH LIETN BOCIIPHHHMATh npoiiecca Mo3HaHus
- HaAJAXWBATh KOHTAKT | MPEJIOKEHUS M OIEHKY | -TPEOJI0JICBaTh
C JIOJbMU; YUUTETIS, TOBApHIIA, | BOSHUKAIOIINE B
-coOMIoaTh  TpaBWIA | POAUTENSE W JPYTHX | IKOJE TPYIHOCTH
UTPHI U TUCIUIUIAHY; JTIOACH - CHOpaBIATHCH C
- MPaBUJILHO | -KOHTPOJIUPOBATH U | HEey/1auaMu;
B3aMMO/JICCTBOBATh  C | OLIEHUBATh IMPOIIECC U | -OCO3HABATH u
napTHEpAMH 0 | pe3ybTaT ACSITEIBHOCTH; | KOHTPOJIHPOBATH
KOMaH/Ie - JIOTOBApUBATBhCS U | CBOE

OpUEHTHpOBaHa IMporpamma
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- BBIpaxatb ce0sa B

NPUXOAUTh K 0OIeMy

IICUXOJIOIrN4YCCKOC U

Pa3IMYHBIX JOCTYMHBIX | PEHICHUIO B COBMECTHOM | SMOIIMOHAIBHOE
u Hauboee | AesITeNbHOCTH; COCTOSIHHE;
MPUBJICKATENBHBIX  JUIS | - dbopmynupoBarts | -
pebeHka BHJIaX | COOCTBEHHOE MHEHHE W | B3aUMOJCHCTBOBATH
TBOPYECKOW W UI'POBOM | MO3ULHIO; c YUUTEIIEM,
NEeSTETBHOCTH. - HAXOJUTh CBOE€ MECTO B | CBEpCTHUKAMMU
IIKOJIbHOM KU3HU; - aJIeKBaTHO
aHAIM3UPOBATh
COOCTBEHHBIE
po0JIeMBI;
[Tpume | - OBITH CHOEpKAHHBIM, | - IOJyYEHHBIE 3HAHUA | - HOJTyYEHHBIE
HSTh TEPIETUBbIM, TUTS MIPEOAOIICHHUS | SHAHUS IS
BEXJIMBBIM B TIPOIECCE | PA3IMUHBIX CTPaxoB, B | aJAEKBATHOTO
B3aMMOJICHCTBHS; TOM YHCIIE CTpaxa Mepes | OCO3HAHUSA MPUUINH
-TIOABOJTUTH Heyavei; BO3HUKAIOIINX y
CaMOCTOSATENbHBIN HUTOT | - MpUOOPETEHHYIO | peOeHKa MpolIeM U
3aHATHUS; nH(pOPMAIIHIO TUISA | TyTeW UX PEIICHNUS;
aHaAJIM3UPOBATh U | YCTaHOBJICHUS - MOJTyYEHHBIN
CUCTEMATU3UPOBATh Ipy>KECTBEHHOMN OTIBIT IS
NOJlyYeHHblEe YMEHMs U | aTMoceppl B  Kiacce, | caMOpeal3allud U
HaBBIKH. pelieHus CaMOBBIPQ)KEHHUS B
- 3HaHUs U | MEKJIMYHOCTHBIX pa3HbIX BUAAX
NPAaKTUYECKUE YMEHHUS | KOH(IUKTOB, NeSITeNIbHOCTH;
B 00JacTH caMoaHalln3a - 4epe3 UrpoBbIe
¥ CaMOpa3BUTHUSA PO U CKa30YHbBIE
00pa3sl u
OCO3HaBaTh
cOoOCTBEHHBIE
TPYAHOCTH, ux
TTPUYHHBI 1

HAaXOJUTh TYTH HUX
MIPEOI0JICHUS
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Coaep:xanue nporpammbl «Tponmaka Kk cBoemy S»

IlepBoIii K1acc
Copepxanue mporpaMmmsbl « Tporuaka k cBoemy . 1 kmace» (33 4., 1 4 B Heemio)

Pasznea 1. Mou uyBcTBa (144acoB)

Panocts Uto Takoe mumuka. Pagocts. Kak ee qocraButh npyromy uenoBeky. KecTsl. Pagoctsb
MO>KHO TepeaaTh NPUKOCHOBEeHUEM. PamocTh MokHO nogaputhb B3msiioM. ['pycts. Ctpax. Ctpax.
Ero otHocutenbHOCTh. Kak cmpaBuThes co ctpaxom. Ctpax W Kak ero mpeojoiietb. ['HeB. C
KaKUMU 4YyBCTBaMU OH JIPY>KUT. MOKET JIM THEB NMPUHECTH NoJib3y. O0uaa. PazHbie uyBcTBAa.

Paznen 2.Yem Joau OTJIAHYAKOTCA APYT OT aApyra (6 yacos)

B manHOM paszene mporpaMMbl H3yJarOTCsl BAKHBIC YETIOBEYECKHE KaUueCTBa, KAaKYIO POJIb OHU
UTPAIOT B Pa3BUTHH U 00yUCHUU peOCHKA.

3aHATHS HAMpaBJIEHHBI HA TO YTOOBI MOKAa3aTh MEPBOKIACCHUKAM WX JIYUIIHE KadyecTBa, YTO
JIOTA OTIIMYAIOTCS IPYT OT APyra CBOMMH KadeCTBAMMU.

Pa3nen 3.Kakoii 51 — kakoii Te1r (7 yacoB)

Pa3pnen HanpapiieH Ha yriiyOJICHHOE U3y4YE€HHE OCOOCHHOCTEN JIMYHOCTH MEPBOKIACCHUKA, €TI0
JIOCTOMHCTB ~ «CWJIBHBIX  CTOPOH». 3aHSTHs B JIaHHOM 4YacTU TMPOrpamMMbl  HECyT
MCCJIEIOBATENbCKUIM, TUArHOCTUYECKH xapakTep. HampaBieHbl Ha U3y4eHHUE CAMOOIEHKH
pebeHKa, YMOIIMOHATILHOTO UHTEJUICKTA.

Paznen 4. TpyaHocTn nepBokyiaccHuka (6 yacos)

S B mixonie. Mot knacc. Kakue pedsita B Moem kitacce. Mou Jipy3ss B kiiacce. Mou ycriexu B
mkone. Mosi «yueOHas cuna» PaboTra B JaHHOM pasliesie HampaBjieHa Ha TOUCK YCIEIIHBIX
PEIICHUI B aKTyaJIbHBIX TPYAHOCTSX TIEPBOKIACCHUKOB.

@opMbI  OTC/IEKMBAHUSL Pe3yJbTATOB Kypca BHeypouHO#l JestenbHocTH. Jlis
OTCJIeKMBAHMS TOKa3aTeJed TICUXOJOTUYECKOTO 3/0pPOBbS MIIAAIIMX IIKOJIBHUKOB M HX
YCIEIIHON aJanTaliy K IIKOJIbHOM >KU3HU MCIOJIB3YETCS METOJMKA MCCIEIOBaHUS COLUANIbHO-
nicuxoJiornyeckont ananrauu «Ilo 3.M.AnekcanapoBCKO».

HccnenoBanue npoBOIUTCS OJIMH pa3 B TOJI MTOCIIE 3aBEPIICHUS Kypca BHEYPOUHOM
NeATEeNbHOCTH « TponHKa K cBoemy f».
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TemaTH4eckoe MVIAHUPOBAHME NMIPOTPAMMBI

Ne Pasnennt KosmuecTBo yacoB
Mowu yyBcTBA 13
YeM JI10H OTJIMYAIOTCHA APYT OT Apyra 13
TpyaHocTH MIEePBOKJIACCHUKA 7
Hroro 33




Ilpunooswcenue 1. Kanenoapno-memamuueckoe naanuposanue 1 A knacca
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No Tema [lara
ypoKa [Inan daxr

1 Tema  «3HakomcTBO. BBenenme B Mup
TICUXOJIOTU

2 Tema «Panocts. UTo Takoe MUMUKA

3 Tema «Pamocte. Kak ee moctaBuTh Apyromy
YEJIOBEKY)

4 Tewma «OKectb»

5 Tema «Panoctb MO>KHO repeaTh
MIPUKOCHOBEHHEM).

6 Tema «PagocTb MOKHO IOJAPUTH B3TIISIOM)

7 Tema «Crpax»

8 Tema «Ctpax. Ero oTHOCHUTENBHOCTE

9 Tema «Kak cipaBuThCs CO CTpaxom»

10 | I'me. C xakuMu 9yBCTBAaMHU OH JPYKHUT

11 | Kak cripaBUThCS C THEBOM?

12 Tema «MOXET 1 THEB MPUHECTH TOJIb3Y»

13 Tewma «Pa3Hbie uyBCTBaY

14 Tema «KauecTBa maroaein»

15 | Tema «JIronu omnuyaroTCs APYr OT Apyra CBOUMHU
KauecTBaMI»

16 | Tema «JIronu oTnuyarOTCs APYr OT Apyra CBOUMHU
KayecTBaMI»

17 Tema «B KkaxgoM YelaoBEeKe €CTh CBETIBIE U
TEMHbIE KaYeCTBa»

18 | Kak MbI BUIIUM JIpyT Apyra

19 | Kak mMbI BUIIUM JIpyT Apyra

20 | Tema «Kakoit S?7»

21 Tema «Kakon A7»
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22 | Moii aBTomopTper

23 | Moe HacTpoeHHe

24 | Tema «Kakoit ThI?»

25 | Tema «Kakoit ThI?»

26 | S u npyrue

27 Tema «TpymHocTH NEpBOKIACCHMKA B MIKOJIE,
J0Ma, Ha YIUIe»

28 | Tema «llIkombHBIE TPYTHOCTIY

29 | Tema «J/lomamraue TPy THOCTIY

30 | Ha ynume

31 | B maraszune

32 | Tema «MToroBO€ 3aHATHE
Meroauka 2.M. AnekcaHapOBCKOM

33 | Tema «MToroBoe 3aHATHE

Meroauka 2.M. AnekcaHapOBCKOM
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Ilpunoscenue 1. Kanenoapno-memamuueckoe nnanupoeanue 1 b knacca

[lara
Ne [Inan ®daxr
ypoxa Tema
1 Tema «3HakoMcTBO. BBenenue B  Mup
TICUXOJIOT UMY
2 Tema «Pagocts. UTO TakOEC MUMHUKAY
3 Tema «Pamoctb. Kak ee mocTtaBUTh JIpyromy
YEJIOBEKY»
4 Tema «KecTpDy
5 Tema «PagocTth MO’KHO repenaTh
MIPUKOCHOBEHUEM)).
6 Tema «PaiocTh MOKHO MOJAPUTH B3TJISAIOM
7 Tema «Crpax»
8 Tema «Ctpax. Ero oTHOCHTENBHOCTBY
9 Tema «Kak cipaBUTBCS CO CTPaxoM»

10 | I'me. C xakuMU 9yBCTBAMHU OH JPYKHUT

11 | Kak cripaBuThCS C THEBOM?

12 | Tema «MoXeT JIi THEB IPUHECTH TOJIE3Y»

13 | Tema «Pa3Hble uyBCTBa»

14 Tema «KauecTBa nroaein»

15 | Tema «Jlrogu oTnMu4aOTCa ApPyr OT JApyra
CBOMMHM KaueCTBAMID)

16 | Tema «Jlromu oTAMYaOTCA ApPYr OT JApyra
CBOMMHU KQueCTBAMM)

17 Tema «B kaxIoM YelIOBEKE €CTh CBETILIE U
TEMHBIE KQ4ECTBaY»

18 | Kak MBI BHIIUM JpyT Apyra

19 | Kak mbI BUIUM JIpyT Apyra

20 Tema «Kaxoii A?»

21 Tema «Kaxkoii A?»

22 | Moii aBTomopTper
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23 | Moe HacTpoeHue

24 Tema «Kaxoit ThI?»

25 Tema «Kaxoi ThI?»

26 | Sl wm npyrue

27 Tema «TpymHOCTH TEpPBOKIACCHUKA B IIIKOJIC,
J0Ma, Ha YITUTIC»

28 | Tema «llIkompHBIE TPYTHOCTH

29 | Tema «JlomamrHue TPYAHOCTI

30 Ha ymnume

31 B marasune

32 Tema «Torosoe 3ausiTue)
Metonuka 3.M. AnekcanIpoBCKOM

33 Tema «ToroBoe 3aHsiTue)

Meroauka 2.M. AnekcaHapOBCKOM
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IHpunoscenue 1. Kanenoapno-memamuueckoe naanuposanue 1 B knacca

No [lara
ypo Tema [L1an ®dakt
Ka
1 |Tema  «3HAKOMCTBO. Beenenne B mup
TICUXOJIOTHH
2 | Tema «Pamocte. UTo Takoe MUMHKAY
3 |Tema «Pamocts. Kak ee mocraBuTh apyromy
YEJIOBEKY»
4 | Tema «KecTb»
5 | Tema «Panoctn MO>KHO nepeaaTh
MPUKOCHOBEHHEM).
6 | Tema «PagocTh MOXXHO TIOAAPUTH B3TIIAIIOM
7 | Tema «Crpax»
8 | Tema «Crpax. Ero 0oTHOCUTETEHOCTEY
9 | Tema «Kak cripaBUTBCS CO CTPAXOM
10 | I'ues. C KaKUMH YYBCTBAMHU OH JIPYKHT
11 | Kak cpaBHUTbCS C THEBOM?
12 | Tema «MoeT 1 THEB MTPUHECTH TOIb3Y»
13 | Tema «Pa3Hble yyBCTBa»
14 | Tema «KauectBa mroneii»
15 | Tema «JIrogu oTinuyaroTcst Apyr OoT Apyra CBOMMU
KaueCTBaAMID)
16 | Tema «JIrogm oTnMyaroTcst Ipyr OT APyra CBOMMU
KaueCTBaAMID)
17 | Tema «B KaXIOM YEIOBEKE €CTh CBETJIbIE H
TEMHBIE KAUeCTBaY
18 | Kak MBI BuauM Apyr apyra
19 | Kak MbI BUAMM ApyT Ipyra
20 | Tema «Kaxoii SA?»
21 | Tema «Kakoit A?7»
22 | Moii aBTOnOpTpET




MBOY
«CLU No13»

23 | Moe HactpoeHue

24 | Tema «Kaxoit ThI?»

25 | Tema «Kakoit ThI?»

26 | S u npyrue

27 | Tema «TpymHocTH TIEpBOKIACCHHKA B IIIKOJIE,
JIOMa, Ha YITUTIE»

28 | Tema «llIkonbHBIC TPYAHOCTIDY

29 | Tema «/lomamraue TpyTHOCTIY

30 | Ha ynume

31 | B marasune

32 | Tema «MTorosoe 3aHsATHEY
Metoauka 2.M. AnekcaHapoBCKoOi

33 | Tema «MIToroBoe 3aHsTHEY

Meroauka 9.M. AnekcaHapoBCKOM




MBOY
«CLU No13»

Ilpunoscenue 1. Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue 1 I' knacca

Ne [lara
ypo Tema [Tman daxt
Ka
1 |Tema  «3HAKOMCTBO. Beenenne B mup
TICUXOJIOTHH
2 | Tema «Pamocts. UTo Takoe MUMHKA
3 |Tema «Pamocts. Kak ee mocraBUTh apyromy
YeJIOBEKY»
4 | Tema «KecTb»
5 | Tema «Panoctn MO>KHO nepeaaTh
MIPUKOCHOBEHHEM).
6 | Tema «PagocTh MOXXHO TIOAAPUTH B3TIIIIIOM
7 | Tema «Crpax»
8 | Tema «Crpax. Ero 0oTHOCUTETEHOCTEY
9 | Tema «Kak cripaBUTBCS CO CTPAXOM
10 | I'ues. C KaKUMH YyBCTBAMHU OH JIPYKHUT
11 | Kak cipaBHUTbCS C THEBOM?
12 | Tema «MoeT 1 THEB IPUHECTH TOIB3Y»
13 | Tema «Pa3Hble yyBCTBa»
14 | Tema «KauectBa mroneii»
15 | Tema «JIrogu oTnuyaroTcst Apyr OoT Apyra CBOMMU
Ka4eCTBAMI)
16 | Tema «JIrogm oTnMyaroTCst IPyT OT APYyra CBOMMU
KaueCTBaAMID)
17 | Tema «B KaXIOM YEIOBEKE €CTh CBETJIbIE H
TEMHBIE KAUeCTBaY
18 | Kak MBI BUuMM Apyr apyra
19 | Kak MBI BUaMM ApyT JIpyra
20 | Tema «Kaxoii A?»
21 | Tema «Kaxoii A7»
22 | Moii aBTOnOpTpET




MBOY
«CLU No13»

23 | Moe HactpoeHue

24 | Tema «Kaxoit ThI?»

25 | Tema «Kakoit ThI?»

26 | Sl opyrue

27 | Tema «TpymHocTH TIEpBOKIACCHHKA B IIIKOJIE,
JIOMa, Ha YITUTIE»

28 | Tema «llIkonbHBIC TPYAHOCTIDY

29 | Tema «/lomamraue TpyIHOCTI

30 | Ha ynume

31 | B marasune

32 | Tema «MTorosoe 3aHsATHEY
Metoauka 2.M. AnekcaHapoBCKoOi

33 | Tema «MIToroBoe 3aHsTHEY

Meroauka 9.M. AnekcaHapoBCKOM




Hpunoscenue 1. Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue 1 /[ knacca

MBOY

«CLU No13»

No [lara
ypo Tema [Tman ®daxkr
Ka
1 |Tema  «3HAKOMCTBO. Beenenne B mup
TICUXOJIOTHH
2 | Tema «Pamocte. UTo Takoe MUMHKAY
3 |Tema «Pamocts. Kak ee mocraBuTh apyromy
YEJIOBEKY»
4 | Tema «KecTb»
5 | Tema «Panoctn MO>KHO nepeaaTh
MPUKOCHOBEHHEM).
6 | Tema «PagocTh MOXXHO TIOAAPUTH B3TIIAIIOM
7 | Tema «Crpax»
8 | Tema «Crpax. Ero 0oTHOCUTEIEHOCTEY
9 | Tema «Kak cripaBUTBCS CO CTPAXOM
10 | I'ues. C KaKUMH YYBCTBAMHU OH JIPYKHT
11 | Kak cpaBHUTbCS C THEBOM?
12 | Tema «MoeT 1 THEB TPUHECTU TOIb3Y»
13 | Tema «Pa3Hble yyBCTBa»
14 | Tema «KauectBa mroneii»
15 | Tema «JIrogu oTnuyaroTcst Ipyr oT Apyra CBOMMU
KaueCTBaAMID)
16 | Tema «JIrogm oTnMyaroTcst Ipyr OT APyra CBOMMU
KaueCTBaAMID)
17 | Tema «B KaXIOM YEIOBEKE €CTh CBETJIbIE H
TEMHBIE KAUeCTBaY
18 | Kak MbI BUuauM Apyr apyra
19 | Kak MbI BUAMM ApyT Ipyra
20 | Tema «Kaxoii SA?»
21 | Tema «Kaxoii A7»
22 | Moii aBTOnOpTpET




MBOY
«CLU No13»

23 | Moe HactpoeHue

24 | Tema «Kaxoit ThI?»

25 | Tema «Kakoit ThI?»

26 | S u npyrue

27 | Tema «TpymHocTH TIEpBOKIACCHHKA B IIIKOJIE,
JIOMa, Ha YITUTIE»

28 | Tema «llIkonbHBIC TPYAHOCTIDY

29 | Tema «/lomamraue TpyTHOCTIY

30 | Ha ynume

31 | B marasune

32 | Tema «MTorosoe 3aHsATHEY
Metoauka 2.M. AnekcaHapoBCKoOi

33 | Tema «MIToroBoe 3aHsTHEY

Meroauka 9.M. AnekcaHapoBCKOM




