
Родительская академия

"Роль стилей  семейного воспитания в формировании личности ребенка"
Цель: создание условий для осознания значимости стилей воспитания в семье в воспитании ребенка.
Задачи: 

· познакомить родителей с психологическими особенностями стилей семейного воспитания;

· выявить сущность стилей семейного воспитания на формирование индивидуально-типологических качеств подростков;

· развивать у родителей интерес к совместному обсуждению проблем, возникающих в воспитании детей.

Оборудование: презентация "Стили семейного воспитания и их роль в развитии личности подростка», памятки «Стили воспитания в семье», листы бумаги формата А-4, бейджи, фломастеры, ручки, иголочки. 
Организационный момент (3 мин.)
Добрый вечер уважаемые родители! 

Прежде чем мы начнем наше взаимодействие (или нашу деятельность)  в группе предлагаем вам следующие правила работы:
· Комфортно

· Конфиденциально

· Активно

· Эффективно

· Внимательно

Также для эффективности нашего общения предлагаем вам оформить бейдж. Напишите свое имя так, чтобы вам было комфортно, когда к вам будут обращаться. 
Думаю теперь мы можем начинать.
Вступительное слово (2 мин):  
Сегодня нам хочется поговорить с вами на очень важную тему "Стили семейного воспитания и их роль в развитии личности подростка», думаем, эта тема найдет отражение в каждом из вас. 

В подростковом возрасте обостряются конфликты между родителями и детьми – это во многом объясняется «чувством взрослости», подростковым негативизмом, но часто непонимание, возникающее между родителями и детьми, объясняется и стилем семейного воспитания, практикуемым в семье. Старые методы воспитания (особенно авторитарные) могут не только не помочь, но и помешать установлению контакта с подросшим сыном или дочерью. Родители часто не понимают, почему не действуют «старые, испытанные методы воздействия на подростка», и как результат могут либо усиливать методы давления на ребенка, либо (с целью избегания конфликтов) выбрать попустительский стиль.
Мы рассмотрим отношения родителей и детей. Эти отношения принято называть стилем семейного воспитания. От стиля семейного воспитания в значительной мере зависит психическое и в целом – общее развитие ребенка. 
Мотивирующий этап (7 мин)
И для начала мы предлагаем Вам одно упражнение. Для которого нам нужно 4 человека. Каждый из вас будет зачитывать один и тот же текст, но по разным установкам.
1. Прочтите текст, как будто вам все равно услышат вас или нет, поймут вас или нет.

2. Прочтите текст в жестком, приказном тоне.

3. Прочтите текст в спокойном  тоне, чтобы вызвать интерес у слушателей.

4. Прочтите текст, как будто вы читаете для   маленького ребенка.

Обсуждение упражнения: 

1.Какие чувства у вас возникли, когда вы слушали текст в 1 случае, во 2-ом случае, в 3 и 4 случаях. 
2. Как вы думаете, какие стили семейного воспитания были отражены в данных ситуациях?

Вы совершенно правы, в психологической науке выделяют 4 стиля семейного воспитания, с которыми мы предлагаем вам познакомиться. Для этого нам нужно будет разделиться на 4 группы. 
Работа в группах  (15-20мин)

 Группы формируются по стилям  семейного воспитания, 4 группы. В зависимости от стиля воспитания, каждой группе предлагается  ответить на вопросы:
1.Опишите поведение ребенка при таком воспитании

2. Какие чувства будет испытывать ребенок 

3.Какие трудности подросткового возраста будут проявляться в таком типе воспитания в семье.

Выступление групп и обсуждение упражнения. Выводы. 
Решение ситуации (10 мин) 
Для закрепления уже сделанных вами выводов, мы предлагаем вам решить следующую ситуацию с точки зрения разных стилей: «Подросток не убирает на место свои вещи, они валяются по всей квартире, что очень раздражает мать. Ее неоднократные беседы не дали результата. Однажды, когда сына не было дома, мама сделала уборку в квартире, а затем ушла в магазин. Когда она вернулась, увидела, что сын пришел домой и вновь разбросал свои вещи».
Какой вывод из решения этой ситуации мы можем сделать? 
V. Подведение итогов (3 мин)
VI. Рефлексия (3 мин).

Ведущий: Я благодарю всех за участие и откровенность. Всем желающим предоставляется возможность высказать свое мнение о нашей встрече, сказать какие-то пожелания, замечания, напутственные слова. Заполнение рефлексивных листов. 
1. Чем помогла Вам сегодняшняя встреча?
2. Какая часть вызвала особый интерес?
3. Ваши пожелания на будущее.
Спасибо за вашу работу. До свидания!
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Приложение 1.

Карточки для родителей.

5. Прочтите текст, как будто вам все равно услышат вас или нет, поймут вас или нет. Вы можете слова менять местами, выдерживайте интонацию. 

 Текст: «Звонил Иван Иванович, отец Саши Петрова. Он просил передать, что задерживается в администрации, т. е. он договаривается о получении нового импортного оборудования для мастерских, которое, впрочем, не лучше отечественного. Он должен вернуться к 17 часам, к началу ужина, но если он не успеет, то надо передать Марье Ивановне, что она должна изменить расписание поездок на понедельник и вторник, вставив туда дополнительно поход в планетарий».

2. Прочтите текст в жестком, приказном тоне. Вы можете слова менять местами, выдерживайте интонацию. 

Текст: «Звонил Иван Иванович, отец Саши Петрова. Он просил передать, что задерживается в администрации, т. е. он договаривается о получении нового импортного оборудования для мастерских, которое, впрочем, не лучше отечественного. Он должен вернуться к 17 часам, к началу ужина, но если он не успеет, то надо передать Марье Ивановне, что она должна изменить расписание поездок на понедельник и вторник, вставив туда дополнительно поход в планетарий».

3. Прочтите текст в спокойном  тоне, чтобы вызвать интерес у слушателей. Вы можете слова менять местами, выдерживайте интонацию. 

Текст: «Звонил Иван Иванович, отец Саши Петрова. Он просил передать, что задерживается в администрации, т. е. он договаривается о получении нового импортного оборудования для мастерских, которое, впрочем, не лучше отечественного. Он должен вернуться к 17 часам, к началу ужина, но если он не успеет, то надо передать Марье Ивановне, что она должна изменить расписание поездок на понедельник и вторник, вставив туда дополнительно поход в планетарий».

4. Прочтите текст, как будто вы читаете для   маленького ребенка, с заботой и вниманием. Вы можете слова менять местами, выдерживайте интонацию.

 Текст: «Звонил Иван Иванович, отец Саши Петрова. Он просил передать, что задерживается в администрации, т. е. он договаривается о получении нового импортного оборудования для мастерских, которое, впрочем, не лучше отечественного. Он должен вернуться к 17 часам, к началу ужина, но если он не успеет, то надо передать Марье Ивановне, что она должна изменить расписание поездок на понедельник и вторник, вставив туда дополнительно поход в планетарий».

Приложение 2. 
Стили семейного воспитания
Авторитарный стиль (в терминологии других авторов — «автократический», «диктат», «доминирование») — все решения принимают родители, считающие, что ребенок во всем должен подчиняться их воле, авторитету.  Родители ограничивают самостоятельность ребенка, не считают нужным как-то обосновывать свои требования, сопровождая их жестким контролем, суровыми запретами, выговорами и физическими наказаниями. В подростковом возрасте авторитарность родителей порождает конфликты и враждебность. 
Наиболее активные, сильные подростки сопротивляются и бунтуют, становятся избыточно агрессивными и нередко покидают родительский дом, как только могут себе это позволить. Робкие, неуверенные подростки приучаются во всем слушаться родителей, не совершая попыток решать что-либо самостоятельно. Если по отношению к старшим подросткам матери склонны реализовывать более «разрешающее» поведение, то авторитарные отцы твердо придерживаются избранного типа родительской власти.  
При таком воспитании у детей формируется лишь механизм внешнего контроля, основанный на чувстве вины или страха перед наказанием, и как только угроза наказания извне исчезает, поведение подростка может стать потенциально антиобщественным. Авторитарные отношения исключают душевную близость с детьми, поэтому между ними и родителями редко возникает чувство привязанности, что ведет к подозрительности, постоянной настороженности и даже враждебности к окружающим. 

Демократический стиль  «Сотрудничество» — родители поощряют личную ответственность и самостоятельность своих детей в соответствии с их возрастными возможностями. 
     Подростки включены в обсуждение семейных проблем, участвуют в принятии решений, выслушивают и обсуждают мнение и советы родителей. Родители требуют от детей осмысленного поведения и стараются помочь им, чутко относясь к их запросам. При этом родители проявляют твердость, заботятся о справедливости и последовательном соблюдении дисциплины, что формирует правильное, ответственное социальное поведение. 

Попустительский стиль (в терминологии других авторов — «либеральный», «снисходительный») — ребенок должным образом не направляется, практически не знает запретов и ограничений со стороны родителей или не выполняет указаний родителей, для которых характерно неумение, неспособность или нежелание руководить детьми. 
      Становясь более взрослыми, такие подростки конфликтуют с теми, кто не потакает им, не способны учитывать интересы других людей, устанавливать прочные эмоциональные связи, не готовы к ограничениям и ответственности. С другой стороны, воспринимая недостаток руководства со стороны родителей как проявление равнодушия и эмоционального отторжения, дети чувствуют страх и неуверенность.  Неспособность семьи контролировать поведение подростка может привести к вовлечению его в асоциальные группы, поскольку психологические механизмы, необходимые для самостоятельного, ответственного поведения в обществе, у него не сформировались.  Впоследствии были выделены и другие характерные стили семейного воспитания. 

Опекающий стиль (гиперопека, концентрация внимания на ребенке) — стремление постоянно быть около ребенка, решать за него все возникающие проблемы. Родители бдительно следят за поведением подростка, ограничивают его самостоятельное поведение, тревожатся, что с ним может что-то произойти.  
Несмотря на внешнюю заботу, опекающий стиль воспитания приводит, с одной стороны, к чрезмерному преувеличению собственной значимости у подростка, с другой — к формированию у него тревожности, беспомощности, запаздыванию социальной зрелости.

Приложение 3. 

Рефлексивный лист

Дата ________________                                   Ф.И.О. участника___________________________

Название темы _ «Роль стилей  семейного воспитания в формировании личности ребенка» 
Пожалуйста, помогите нам оценить проведенное мероприятие для родителей. Ответьте на вопросы и  поделитесь   своим  мнением и замечаниями. Это важно для нас!
Содержание:

1.Насколько соответствовало содержание вашим родительским потребностям?

 В значительной степени   ________ (обозначте  «+»)

 В некотором роде              ________

 Очень мало                            ______

2. Как, по вашему мнению, вы будете использовать приобретенные знания и навыки после мероприятия? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Замечания, пожелания, комментарии____________________________________________
__________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
Спасибо за работу! Здоровья и терпения Вам!
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